Hello Athlete/Coach/Team Manager

This is a reminder to please make sure that you have declared any restricted or
prohibited medications you take for medical reasons to CCES and your International
Federation (IF), using their forms.

Your absolute deadline to submit them is 21 days before the FISU games, but I
strongly recommend you give yourself more time in case there are any problems.

You can look at the list of prohibited drugs at the following link:

http://www.wada-
ama.org/rtecontent/document/2009_Prohibited_List. ENG_Final_20_Sept_08.pdf

Please take note that the majority of Asthma medications are now considered
prohibited, and you must have your doctor perform lung tests, fill out the TUE forms,
and provide the results for CCES and your IF to approve them.

You must have a current Therapeutic Use Exemption Form (TUE form) approval from
BOTH organizations. Please bring all the paperwork with you to Serbia.

If you have a TUE form that is expiring, before the Games, you must RENEW it
following the above instructions.

If you have a TUE form from both organizations that will be valid during the games,
all you have to do is bring a copy of the forms with you.

In terms of supplements, please be advised that none of them are regulated, and
therefore there is no guarantee that they are doping safe. As your medical team, we
strongly recommend you not take any supplements.

If you chose to do so, please make sure you bring the container of the supplement
with you to the games in case you get selected for doping testing.

Please remember that there will be random testing as well as testing of all medal
winners and record setters.

If you have any questions, please contact me at:
tjevremovic@hotmail.com

Looking forward to meeting you soon.

Cheers

Tatiana Jevremovic
>S>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Bonjour athléte/entraineure/gérant d’équipe,

La présente est un rappel de vous assurer que vous avez déclaré tous les
médicaments a usage restreint ou interdit que vous prenez pour une raison

médicale, au CCES et a votre Fédération internationale (FI), en utilisant leurs
formulaires.



La date limite absolue pour les soumettre est 21 jours avant les Jeux de la FISU,
mais je vous conseille fortement de le faire avant au cas ou il y aurait des
problemes.

Vous pouvez consulter la liste des substances interdites au lien suivant :
http://www.wada-ama.org/rtecontent/document/2009 Prohibited List Fr.pdf

Veuillez remarquer que la majorité des médicaments pour I'asthme sont maintenant
considérés interdits, et vous devez subir un test des poumons administré par un
médecin, remplir les formulaires d’AUT, et fournir les résultats au CCES et a votre FI
pour leur autorisation.

Vous devez obtenir une Autorisation pour usage thérapeutique a jour (AUT) des
DEUX organismes. Veuillez apporter toute la documentation avec vous en Serbie.

Si vous avez une AUT qui sera expiré bient6t, avant les Jeux, vous devez la
RENOUVELER en suivant les directives ci-dessus.

Si vous avez déja les AUT des deux organismes et qu’elles seront valides durant les
Jeux, tout ce que vous avez a faire est d’apporter une copie des formulaires avec
vous.

Concernant les suppléments, veuillez remarquer qu’aucun n’est réglementé, et donc,
il n’existe aucune garantie qu'il soit sécuritaire (en parlant de dopage) de s’en servir.
En tant que votre équipe médicale, nous vous recommandons fortement de ne
prendre aucun supplément. Si vous choisissez de le faire, veuillez vous assurer
d’apporter le contenant du supplément avec vous aux Jeux au cas olU vous seriez
choisi pour un test antidopage.

Veuillez vous rappeler qu’il y aura des tests au hasard en plus des tests de tous les
gagnants de médailles et des personnes qui établiront des records.

Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec moi a
tjevremovic@hotmail.com.

Au plaisir de vous rencontrer bientot.
Salutations,

Tatiana Jevremovic
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